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Résumé

Les Escherichia coli producteurs de Shiga-toxines
(STEC) sont des agents pathogénes d’origine
alimentaire fréquemment impliqués dans des cas
d’infections sporadiques ainsi que dans des
épidémies de grande envergure, constituant ainsi un
enjeu majeur en santé publique.

En France, des plans de surveillance officielle ciblant
les viandes hachées de boeuf au stade de la
production et de la distribution ont été mis en place
depuis plusieurs années. En 2023 et 2024, ce
dispositif a été étendu pour la premiere fois aux
viandes hachées de veau. L'objectif était d'évaluer les
taux de contamination de ces matrices par les
souches de STEC les plus a risque identifiées en
France et plus globalement, de permettre
d’apprécier l'exposition du consommateur a ce
danger ainsi que l'efficacité des mesures de
prophylaxie mises en place par les professionnels.
Les analyses ont révélé une faible prévalence de STEC
dans les matrices analysées, avec seulement deux
souches pathogénes isolées en 2023 (une dans du
beeuf, une dans du veau), et aucune en 2024. Les taux
de contamination restent stables par rapport aux
années précédentes. Toutefois, une prévalence
élevée du dépistage du gene stx dans les bouillons
d’enrichissement a été observée dans les échantillons
de veau en 2023. Ces résultats doivent néanmoins
étre interprétés avec prudence en raison du faible
nombre d'échantillons testés.

Les résultats globaux de ces deux plans de
surveillance confirment un risque limité d'exposition
humaine par la consommation de viandes hachées,
tout en soulignant la nécessité de maintenir les
mesures de contrdle et de sensibiliser les
consommateurs aux bonnes pratiques de cuisson.
Mots clés: STEC, surveillance, viandes hachées de
beeuf et de veau

Abstract

Abstract: Review of monitoring plans relating to
STECs in beef and veal minced meats in France in
2023 and 2024

Shiga-toxin-producing Escherichia coli (STEC) are
food-borne pathogens frequently implicated in both
sporadic infections and major epidemics, making
them a major public health issue.

In France, monitoring plans have been in effect for a
number of years, in minced beef at the production
and distribution stages. In 2023-2024, this scheme
has been extended for the first time to veal minced
meats. The aim is to determine the level of
contamination of these matrices by the most high-
risk STEC strains identified in France and, more
generally, to assess consumer exposure to this
hazard, as well as the efficacy of prophylactic
measures implemented by professionals.

The analyses showed a low prevalence of STEC, with
only two pathogenic strains isolated in 2023 (one in
beef and one in veal), and none in 2024. In beef meat
the contamination levels remain stable compared to
previous years. However, a high prevalence of stx
gene in enrichment broth screening was observed in
veal in 2023.These results should nevertheless be
interpreted with caution, given the small number of
samples tested.

The global results of these two monitoring plans
confirm a limited risk of human exposure through the
consumption of minced meats, while underlying the
need to maintain control measures and raise
consumer understanding of good cooking practices.

Key words: STEC, monitoring, minced beef and veal

Bulletin épidémiologique, santé animale et alimentation — 2025 — Volume 105 - Article O3

1



mailto:delphine.sergentet@vetagro-sup.fr

Bilan des plans de surveillance des STEC dans les viandes hachées de beeuf et de veau en 2023 et 2024

Les Escherichia coli producteurs de Shiga-toxines
(STEC) sont des bactéries zoonotiques pathogénes
pour I'Homme d'origine alimentaire, impliquées
dans des cas sporadiques et des épidémies parfois
séveres. Elles représentent un enjeu majeur de santé
publique en raison des formes cliniques graves
qu’elles peuvent entrainer comme notamment des
colites hémorragiques et des syndromes
hémolytiques et urémiques (SHU).

Le sérotype E. coli O157:H7 a été historiquement le
premier identifié comme responsable d'infections
humaines. Depuis, plusieurs autres sérotypes ont été
associés a des formes graves ou a des épidémies,
notamment O26:H11, O103:H2, O111:H8, O145:H28
(classés parmi les STEC hautement pathogénes:
EHEC Top 5) ainsi que 045:H2, O12T1:H19 et
O80:H2 (STEC pathogenes). Depuis quelques
années, en France, les sérotypes les plus
fréquemment détectés dans les cas d’infections
humaines sont 026:H11, O80:H2 et O157:H7.

Les ruminants, en particulier les bovins, sont le
principal réservoir des STEC. Des études ont montré
une variabilité de prévalence de portage des STEC
chez les bovins. Néanmoins, la prévalence fécale de
ces bactéries est plus élevée chez les veaux et les
jeunes bovins que chez les bovins adultes. Si les
bonnes pratiques d’hygiéne au niveau de I’élevage et
a l'abattoir ne sont pas respectées, les matiéres
fécales peuvent contaminer les carcasses et
accroitre le risque de contamination des viandes

hachédes. La contamination humaine résulte
principalement de la consommation d'eau ou
d’aliments souillés par des féces tels que la viande
hachée insuffisamment cuite, certains types de
fromages au lait cru et certains végétaux (feuillus,
farines...).

Afin de mieux caractériser les risques associés a la
consommation de produits carnés, des plans de
surveillance officielle des STEC (application
directive 2003/99/CE) ont été mis en ceuvre depuis
plusieurs années dans les viandes hachées de boeuf
en France par la Direction Générale de
I’Alimentation. Ce dispositif permet, grace a un
échantillonnage aléatoire, de suivre |'évolution de la
prévalence et des souches circulantes dans cette
matrice largement consommée et de s’assurer de
I'efficacité des mesures de maftrise du danger STEC
mises en place par les professionnels en comparant
les données obtenues avec celles des plans
précédents. Pour la premiére fois en 2023-2024, ce
plan a été élargi aux viandes hachées de veau dans
le but d'évaluer la présence de STEC dans cette
matrice encore jamais étudiée dans le cadre de ce
dispositif. Les investigations menées sur la viande de
beeuf ont, quant a elles, été reconduites comme les
années précédentes.

Les caractéristiques des produits investigués en
2023 au stade de la distribution et 2024 au stade de
la production sont détaillées dans le Tableau 1. Par
ailleurs, le protocole analytique appliqué est détaillé
dans la Figure 1.

Tableau 1. Nombre d’échantillons analysés par année et par type de produits a risque investigués dans le cadre
des plans de surveillance des souches STEC considérées comme hautement pathogénes.

Annee o ._- .. ._. d Echantillons de beeuf Echantillons de veau
Prélevement , Prélevement .
s Analysés s Analysés
réalisés réalisés
Viandes hachées de boeuf | . . 93,1 % o
2023 ot de veau Distribution 569 (530/569) 41 97,6 % (40/41)
Viandes hachées et
préparations de viandes . 98,2 %
2024 Product 170 112 97,3 % (109/112
hachées de veau et de roduction (167/170) ! (105/M2)
boeuf
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Enrichissement de la prise d’essai
Incubation 37°C ou 41.5°C @
18a 24h

Extraction d’ADN

Détection par PCR en temps réel
des génes stx et eae

Si stx- ou stx+ et eae-
Si stx+ et eae+ Arrét des analyses

Dépistage

Détection par PCR en temps réel des
antigénes somatiques 026, 045, 0103,
080™®,0111,0121, 0145, 0157

Si marqueurs
Siundes somatiques -

marqueurs 2
a Arrét des analyses
somatiques +

Immunoconcentration
bactérienne

Isolement sur géloses

Confirmation

Confirmation sur colonies :
Caractérisation phénotypique et
génotypique des colonies isolées ()

Figure 1. Protocole analytique utilisé lors des plans de surveillances de la recherche des STEC en 2023-2024.

@ Latempérature d’enrichissement peut varier en fonction de la méthode utilisée : méthode de référence
(méthode_stec_version_3 DGAL 02/04/2019) ou méthodes alternatives validées et certifiées par une tierce
partie (AFNOR validation, Microval).

®  Dépistage et confirmation du sérogroupe O80 réalisés par le LNR.

©@  Caractérisation fine des souches réalisée par le LNR.

Bulletin épidémiologique, santé animale et alimentation — 2025 — Volume 105 - Article O3

3



Bilan des plans de surveillance des STEC dans les viandes hachées de beeuf et de veau en 2023 et 2024

Résultats

Les nombres d’échantillons programmés et analysés
au cours des campagnes de surveillance 2023 et
2024 figurent dans I'Encadré 1 et le Tableau 1. Les
résultats y sont présentés pour chaque type de
viande, afin de permettre une analyse différenciée
selon de la matrice considérée.

Données de dépistage : Les résultats de I'étape de
dépistage sont présentés dans la Figure 2. Elle
détaille les proportions de détection du géne stx, de
I'association des génes stx et eae et des génes stx,
eae associés aux marqueurs des sérogroupes cibles
dans les bouillons d’enrichissement des matrices
viandes de beeuf et de veau échantillonnées en 2023
et 2024.

Figure 2. Résultats de dépistage des STEC considérés comme hautement pathogénes (EHEC Top 5) et
pathogéenes (045, O80 et O121) en France au cours des plans de surveillance de 2023 et 2024 : Recherche par
PCR en temps réel des génes de virulence stx, eae et marqueurs de sérogroupes (EHEC Top5, 045, 0121 et O80)

a partir des ADN extraits des bouillons d’enrichissement.
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Figure 2c. Echantillons de viandes de veau
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Données de confirmation: En 2023, deux
échantillons présomptifs, prélevés au stade de la
distribution, ont été confirmés par I'isolement de
souches STEC: une souche STEC hautement
pathogene (EHEC Top 5) dans la viande de beoeuf et
une souche pathogéne (EHEC O45) dans la viande
de veau. En revanche en 2024, aucune souche STEC

n’a pu étre isolée parmiles échantillons présomptifs,
prélevés au stade de la production.

Les caractéristiques des souches isolées du plan de
surveillance 2023 sont détaillées dans le Tableau 2.
Les taux de contamination observés dans les
différentes matrices pour les plans de surveillance
2023 et 2024 sont présentés dans le Tableau 3.

Tableau 2. Caractéristiques des deux souches isolées dans les viandes hachées de beeuf et de veau au stade de
la distribution lors du plan de surveillance 2023

Nombre

) eae stx
de Origine Pathotype Sérotype . . ehxA
(variants) | (variants)
souches

- Viande hachée de boeuf

1 refrigeree haustzi::ent E. coli eae (¢) stx1(a),
- 5% de matiére grasse s O703:H2 stx2(a)

pathogéne

- Gamme standard
-Viande hachée de veau
réfrigérée

1 . STE(? E. coli 045 - stx2 /
- 15% de matiere grasse pathogéne

- Gamme standard

Tableau 3. Taux de contamination par des souches STEC considérées comme hautement pathogénes (EHEC
TOPS5) et des souches considérées comme pathogenes (EHEC O45, O121 et O80) en France au cours des plans
de surveillance de 2023 et 2024

Viandes

Type de produits investigués
Viandes hachées de
boeuf et de veau

Viandes hachées et préparations de
viandes hachées de veau et de boeuf

Année 2023 2024

Stade Distribution Production

Souches STEC hautement pathogénes Top 5

Taux de contamination en % (nombre

positif/nombre analysés) 0,18 % (1/570)

0% (0/276)

Intervalle de confiance 95% 0,03-0,99 % 0,00-1,37 %

Souches STEC pathogénes (appartenant aux sérogroupes 045-0121-O80)

Taux de c?r.\tamination en %’(nombre 0,18 % (1/570) 0% (0/276)
positif/nombre analysés)
Intervalle de confiance 95% 0,03-0,99 % 0,00-1,37 %
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Discussion

Les résultats de dépistage des génes stx et eae dans
les bouillons d’enrichissement mis en ceuvre lors des
plans de surveillance 2023 et 2024 dans les viandes
de boeuf sont globalement cohérents avec ceux
obtenus lors des campagnes précédentes sur cette
méme matrice, (par exemple 3,98% en 2019, 2,8% en
2021 et 2022), confirmant ainsi la stabilité des
niveaux de contamination dans ce type de produit.
En revanche, pour les viandes de veau, une
prévalence plus élevée du géne stx a été observée
en 2023, atteignant environ 17 %. Toutefois, cette
donnée doit étre interprétée avec prudence en
raison du faible nombre d’échantillons analysés (n =
40), représentant seulement 7 % de I'ensemble des
prélevements du plan cette année-la. En 2024, les
résultats obtenus pour cette matrice sont
comparables a ceux observés dans les viandes de
boeuf.

En 2023 deux souches de STEC ont été isolées : une
souche hautement pathogeéne identifiée dans un
échantillon de viande hachée de boeuf et une
souche pathogéne détectée dans un échantillon de
viande hachée de veau. En 2024, aucune souche de
STEC n’a été isolée, quelle que soit la matrice
analysée. Les taux de contamination des viandes
hachées analysées sont respectivement de 0,18 %
(ICes-[0,03-0,99 %]) en 2023 et de 0% (ICes-[0,00-
1,37 %]) en 2024. Ces taux restent relativement
stables par rapport aux plans de surveillance
précédents (Mazuy-Cruchaudet et al,, 2024). Ces
données suggerent que le risque d'exposition de
I'Homme via la consommation de viande hachée de
boeuf ou de veau en France reste limité.

Néanmoins, la souche STEC isolée dans les viandes
hachées de boeuf en 2023 présente les principaux
facteurs de virulence stx, eae et ehxA, et appartient
au sérotype O103:H2. Cette combinaison de génes
suggeére une capacité d’'adhésion aux entérocytes
ainsi qu’une production potentielle de toxines de
type Shiga, responsables de la destruction des
cellules endothéliales au niveau des capillaires
coliques, rénaux et cérébraux. De tels mécanismes
pathogéniques sont associés au développement de

colites hémorragiques et, dans les cas les plus
sévéres, du syndrome hémolytique et urémique
(SHU) (Afssa, 2003).

Les résultats obtenus rappellent I'importance (i) des
mesures de maitrise et de surveillance de ce
danger mises en place par les professionnels au sein
des filiéres viande, de |'élevage a la distribution et
(ii) de la sensibilisation des consommateurs au
respect des conditions de cuisson et de
consommation mentionnées sur I'étiquetage des
produits. Une nouvelle campagne a été réalisée en
2025 sur ces matrices, afin de consolider les
connaissances relatives a ces contaminations.
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Encadré 1. Caractéristiques du dispositif de surveillance

Objectifs de la surveillance :

Les plans de surveillance officielle STEC conduits en
2023 et 2024 par la DGAL avaient pour objectif
d'évaluer les taux de contamination par des
souches STEC hautement pathogénes (EHEC Top5)
et pathogénes (EHEC O45, 0121 et O80) des viandes
hachées de bcoeuf et de veau en France. Ces
données permettent d'évaluer I'exposition du
consommateur a ce danger et de s'assurer de
I'efficacité des mesures de maitrise et de
surveillance mises en place par les professionnels en
comparant les données obtenues avec celles de
précédents plans.

Cadre de la surveillance et évolution de Ia
réglementation :

- Directive 2003/99/CE

- Avis EFSA du 30 octobre 2009

- Avis Afssa du 27 mai 2010

Protocoles de surveillance :

Bactéries recherchées

« Souches STEC hautement pathogenes pour
I'Homme (ou EHEC Topb5). Il s'agit des souches
possédant les génes de virulence stx et eae et
appartenant a l'un des cing sérotypes, O26:H11,
0103:H2 , O111:H8 O145:H28, ou O157:H7: pour les
matrices viande et fromage au lait cru.

« Souches STEC pathogenes (ou EHEC Top7) i.e.
possédant les génes de virulence stx et eae et
appartenant au sérogroupe O45 ou O121: pour les
matrices viande.

» Souches STEC appartenant au sérogroupe O80:
pour les matrices viande et fromage au lait cru.
Productions concernées

Viandes de bceuf et de veau hachées surgelées,
réfrigérées ou les deux, a la distribution en 2023 et
viandes hachées et préparations de viandes
hachées de veau et de beeuf, a la production en
2024.

Nombre d'échantillons et
d’échantillonnage :

- 2023 : Sur les 600 échantillons de viandes hachées
de boeuf et de veau (réfrigérées et surgelées) prévus
au stade de la distribution, 610 ont été prélevés,
selon une stratégie d’échantillonnage aléatoire,
parmi lesquels 570 ont été analysés.

- 2024 : Sur les 300 échantillons de viandes hachées
et préparations de viandes hachées de veau et de
boeuf (réfrigérées et surgelées) prévus au stade de
la production, 282 ont été prélevés, selon une
stratégie d’échantillonnage aléatoire, parmi
lesquels 276 ont été analysés.

Modalités analytiques

La prise d'essai (25 g) a été analysée selon les
méthodes officielles adaptées de la spécification
technique ISO TS 13136 : 2012.
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Paquet Hygiene, article 14 du réglement (CE)
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